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         शोध �व�धयां  

  (Research Methods) 
जसैा �क हम सभी जानत ेहै, मनो�वकृ�त �वज्ञान में सामान्य व्यवहारों का वग�करण, लक्ष्य, कारण रोक थाम, 
उपचार आ�द से सम्बद्ध तथ्यों का अध्ययन �कया जाता है। परंत ुयह अध्ययन तभी साथ�क हो पाता है जब 
अध्ययन �व�ध �सफ�  वण�नात्मक (descriptive) न होकर व्यवहारों के कारण आधतृ सम्बधं (Cause base 
relationship) की व्याख्या करता है। जसेै असमान्य मनो�वज्ञान में �वशषे मान�सक �वकृ�त (Mental 
Disorders) से सम्ब�ंधत बहुत सारे लक्षणों (Symptoms) का वण�न उपलब्ध है। इन लक्षणों को व्यिक्त की अन्य 
�वशषेताओ ंजसेै �लगं (Sex) या सामािजक वग� (Social class) से जोड़ा जा सकता है। जसेै, अवधान हास �वकृ�त 
(Attention deficit disorder) लड़कों में लड़ �कयों की तलुना में अ�धक सामान्य होता है। परंत ुसचमचु में 
�वज्ञानए सम्बधं के इस सरल वण�न से कुछ और अ�धक माँगता है। हम यहाँ यह समझना चाहेंगे �क क्यों अवधान 
हास �वकृ�त लड़कों में लड़�कयों की अपेक्षा अ�धक सामान्य होता है ? इस प्रश्न और ऐसे ही प्रश्नों का उत्तर देने के 
�लए मनो�वकृ�त �वज्ञान में कुछ वजै्ञा�नक शोध �व�ध का प्र�तपादन �कया गया है िजसकी चचा� हम इस इकाई में 
करेंगे। सचमचु में शोध �व�ध को प�रभा�षत करत ेहुए यह कहा जाता है �क यह ऐसी �व�ध होती है िजसका उपयोग 
कर मनोवजै्ञा�नक अपने सम्बद्ध �वषय-वस्त ुका अध्ययन वजै्ञा�नक प�रपे्रक्ष्य में करके �कसी स्पष्ट �नष्कष� पर 
पहँुचत ेहैं। 
 
 
 
नदैा�नक केस अध्ययन �व�ध 
 (Clinical Case Study Method): 



 
असामान्य मनो�वज्ञान में नदैा�नक कंस अध्ययन �व�ध को एक महत्वपणू� �व�ध के रूप में पहचान की गयी है। 
सचमचु में यह �व�ध भावमलूक शोध (Idrographic Research) पर आधतृ है िजसमें मनोवजै्ञा�नक व्यिक्त 
�वशषे का अध्ययन करके �कसी स्पष्ट एव ंठोस �नष्कष� पर पहँुचता है न �क व्यिक्तयों के समहू का अध्ययन 
करता है। असामानान्यता के कारणों से सम्बद्ध शोधों से यह सा�बत हो चकुा है �क इसकी उत्प�त्त में प�रवार की 
आ�थ�क िस्थ�त, समाज, प�रवार की सांवे�गक िस्थ�तयाँ, रोगी के जीवन की घटनाओ ंका महत्वपणू� योगदान होता 
है। अतः ऐसे में यह आवश्यक है �क रोगी के जन्म से लेकर असामान्यता उत्पन्न होने की अवस्था तक के काल के 
सभी पक्षों का �वस्ततृ अध्ययन �कया जायें। और इस तरह के अध्ययन में सवं�त्तम �व�ध जो उभर कर सामने 
आती है वह है नदैा�नक केस अध्ययन �व�ध। इस �व�ध में �कसी �वशषे रोगी का गहराई से �ववरण एव ं�वश्लेषण 
�कया जाता है। कारसन एव ंबचुर (Carson & Butcher, (1992) ने इसे प�रभा�षत करत ेहुए कहा है �क केस 
अध्ययन �व�ध �कसी एक व्यिक्त या प�रवार की गहराई से �कया गया अवलोकन है िजसके आकँड़ ेके कई स्रांत 
िजसमें साक्षात्कार तथा मनोवजै्ञा�नक परीक्षण भी सिम्म�लत होता है, होत ेहै।" सारासन तथा सारासन (Sarason 
& Sarason, 1996) के अनसुार," केस अध्ययन में एक ही रोगी के व्यवहार का �वस्ततृ अध्ययन �कया जाता है।" 
स्पष्ट हुआ �क केस अध्ययन �व�ध में रो�गयों के समहू का नहीं बिल्क �कसी �वशषे रोगी का ही गहन रूप से 
अध्ययन �कया जाता है। इस �व�ध में रोगी के व्यिक्तत्व की सरंचना, ग�तकी, उसकी कमजो�रयाँ एव ंप्रबलता, 
�वकासात्मक पवू�व�ृत्तयाँ तथा रोगी के भ�वष्य के बारे में �नण�यों आ�द को शा�मल �कया जाता है। स्पष्ट है �क इस 
�व�ध में �च�कत्सक रोगी के बारे में एक �वस्ततृ इ�तहास तयैार करता है तथा उसका �वश्लेषण करता है। कोर�चन 
(Korchin, 1986) के अनसुार एक प�रपक्व एव ंपणू� केस अध्ययन �व�ध उसे कहा जाता है िजसमें रोगी के 
व्यिक्तत्व की सरंचना एव ंग�तकी की व्याख्या, पे्ररणात्मक, सरंचनात्मक, �वकासात्मक अनकूुलन पा�रिस्थ�तको 
(Ecoogical) तथा ज�ैवक दृिष्टकोणों से करता है। कई �वशषेज्ञों िजनमें बेलर (Beller, 1962), हुबर (Huber, 
1961) तथा मे�नगर, मेननै तथा पएुसर (Menninger, Mayanan & Pruysar, 1962) का नाम मखु्य रूप से 
आता है, ने �मलकर केस अध्ययन का एक सामान्य प्रारूप भी तयैार �कया है िजनमें अन्य बातों के अलावा �नम्न 
बातें प्रमखु है। 
 
(a) प�रचय-सम्बधंी सचूनाएँ (Identifying information)-इसमें रोगी का नाम, उम्र, यौन, पता धम�, पेशा आ�द से 
सम्बद्ध सचूनाएँ रहती है। 
 
(b) समस्या (Problem) 
 
(c) �च�कत्सक के पास आने का कारण (Reason for referral) 
 
(d) प�रवार का इ�तहास (Family History) 
 
(e) स्वास्थ्य एव ंमे�डकल इ�तहास (Health and Medical history) 
 
(f) स्कूल एव ंश�ैक्षक पषृ्ठभ�ूम (School and Educational background) 
 
(g) व्यिक्तगत एव ंसामािजक अ�भभोजन (Personal and Social adjustment) 
 
(h) काय� एव ंव्यवसा�यक �रकाड� (Work and Occupational record) 
 
(i) ववैा�हक इ�तहास एव ंसामयोजन (Marital history and adjustment) 
 
(j) व्यिक्तत्व वण�न (Personality description) 



 
(k) �सफा�रशें एव ंपवूा�नमुान (Recommendations and Predictions) 
 
 
उपरोक्त प्रारूप पर �वचार करने से यह स्पष्ट होता है �क केस अध्ययन �व�ध में रोगी कै भतू, वत�मान तथा 
भ�वष्य तीनों पहलओु ंका समावेश �कया जाता है िजसमें भतू पर सबसे अ�धक बल डाला जाता है। असामान्य तथा 
नदैा�नक मनो�वज्ञान में कुछ अध्ययन काफी च�च�त हैं िजनमें फ्रायड का �लटल हंस (Little Hans. 1902. 1962), 
अन्ना ओ फ्रायड (Anna O Freud, 1895 / 1962) तथा रीट मनै (Rot man, 1909/1955), स्क्रोवर 
(Schrieber, 1974) का �स�वल (Sybil), �थगपेन तथा कलेकली (Thingpen & Cleckley, 1967) का 'दी थ्री 
फेसेज ऑफ इभ' (The Three faces of Eve) अ�धक लोक�प्रय है। केस अध्ययन �व�ध के कुछ 
लाभ(Advantages) तथा अलाभ (Disadvantages) है, इसके कुछ प्रमखु लाभ �नम्न हैं। 
 
(1) इस �व�ध के द्वारा व्यिक्तत्व सम्बधंी समस्याओ ंका एक सम्पणू� तस्वीर �मलता है। प�रणामतः इससे प्राप्त 
तथ्य पर आधा�रत नदैा�नक मलू्यांकन काफी �वश्वसनीय होती है। 
 
(ii) केस अध्ययन �व�ध से मनोवजै्ञा�नकों को वत�मान समय में रोग के �नदान (Diagonasis) तथा भ�वष्य में 
सभंा�वत नदैा�नक हस्तके्षपों को �व�शष्ट करने में काफी मदद �मलती है। 
 
(iii) टाईलर (Tiler, 1991) के अनसुार केस अध्ययन शे्रणी के रोग के स्वरूप को सही-सही समझने का एक �वशषे 
आइना (Mirror) होता है। इस समहू �क �व�शष्टता अन्य �व�धयों में नहीं होती है। 
 
(iv) कुछ खास-खास असामान्य व्यवहार की बारंबारता इतनी कम होती है �क उसका अध्ययन केवल कंस 
अध्ययन �व�ध द्वारा ही करना सभंव है। जसेै बहुव्यिक्तत्व (Multiple personality)। 
 
(v) काज�डन (Kazdin, 1980) के अनसुार केस अध्ययन कभी-कभी एक ऐसा उदाहरण प्रस्ततु करता है िजससे 
पणू�तः स्था�पत �नयम की स्पष्ट अवहेलना होती है। प�रणामतः एक नया एव ंवजै्ञा�नक �वचारधारा का जन्म होता 
है। 
 
(vi) इस प्र�व�ध का एक लाभ यह भी है �क इसके द्वारा कभी-कभी वसेै �सद्धान्त जो �ववादास्पद होत ेहै. को थोड़ े
समय के �लए अस्थायी समथ�न भी प्रदान �कया जाता है। इस �व�ध द्वारा कभी-कभी �सद्धान्त का 'स्वभा�वक 
जाँच (Natural test) भी हो जाता है। 
 
इसके अलावा केस अध्ययन �व�ध की कुछ प�रसीमाएँ भी हैं िजनमें से �नम्नां�कत प्रमखु हैं। 
 
(i) इसकी एक प्रमखु प�रसीमा यह है �क इसका स्वरूप ज�टल प्रव�ृत्त का होता है क्यों�क इसमें सिम्म�लत �कए 
गये प्रश्नों को ठीक ढंग से तयैार करने के �लए नदैा�नक समझ, कौशल आ�द की जरूरत पड़ती है। प�रणामतः 
इसका उपयोग एक प्र�श�क्षत एव ंकुशल मनो�वज्ञानी तक सी�मत है। 
 
(ii) इस �व�ध में प्रया�प्त मात्रा में आत्म�नष्ठता पायी जाती है। प�रणामतः इसकी �वश्वसनीयता एव ंवधैता सदेंह 
के दायरे में होती है। 
 
(iii) इसके द्वारा अ�तगंभीर रूप से ग्रस्त रो�गयों का अध्ययन करना सभंव नहीं है। 
 



(iv) इस �व�ध द्वारा कारण प�रणाम सम्बधं (Cause-effect relationship) की स्थापना भी नहीं �कया जा सकता 
क्यों�क इस प्र�व�ध द्वारा अनेक महत्वपणू� चरों को �नय�ंत्रत करना सभंव नहीं हो पाता। 
 
(v) इस �व�ध से प्राप्त �नष्कष� को समामान्यकृत करना भी सम्भव नहीं है। 
 
उपरोक्त प�रसीमाओ ं(Limitations) के बावजदू केस अध्ययन �व�ध का उपयोग असामान्य मनो�वज्ञान ने काफी 
अ�धक �कया जाता है। कुछ केसेज में तो इसकी उपयो�गता असतलुनीय होती है। 
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